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O Que é 0 VFCS?

O Sistema de Classificacdo da Visdo Funcional (VFCS) é um sistema de classificacdo de 5
niveis valido e confiavel que descreve como criancas e jovens com Paralisia Cerebral (PC)
usam habilidades visuais na vida diéria.

O VFCS leva em consideracdo os niveis de atividade e participagdo descritos na
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) desenvolvida pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

A validacdo do VFCS foi realizada com criancas de 1 a 19 anos. A importancia de um
sistema de classificagdo de funcionamento visual para criancas com PC esta no fato de que
criangas com PC frequentemente apresentam disfuncdes visuais.

Pode ser devido a lesdo cerebral ou leséo das estruturas oculares (por exemplo: retinopatia da
prematuridade, catarata).

O objetivo do grupo que desenvolveu o VFCS era incluir a visdo nas classificagdes existentes
de habilidades para individuos com PC (Motor Grosso - GMFCS , habilidade manual -
MACS, comunicacdo - CFCS e habilidade para comer e beber - EDACS).

Com base em todas as classificacbes na PC, o VFCS:

* ndo se destina a ser usado como uma ferramenta de avaliagao,

* ndo explica as razdes subjacentes das habilidades da visdo funcional,

* destaca as habilidades funcionais em vez de limitacoes,

* descreve o desempenho diario normal de uma crianga com Paralisia Cerebral, ao invés de
sua melhor capacidade,

« o nivel mais baixo corresponde a um melhor funcionamento. Por isso, € importante pensar
nas situacdes do cotidiano de um ambiente tipico ao classificar o nivel de capacidade da visdo
funcional da crianga com PC.
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A classificacdo pode ser realizada por qualquer pessoa familiarizada com as habilidades da
visdo funcional do individuo, incluindo um pai ou responsavel, terapeuta ou médico, ou o
préprio individuo.

A definicdo de funcionamento visual utilizada na descri¢édo dos niveis da VFCS pretende
incluir todas as habilidades relacionadas a visao do individuo, seja por deficiéncia visual
periférica e / ou cerebral.

Ele ndo testa, mas relata, o nivel de capacidade de utilizacdo da visdo de um individuo na
vida diéria.

Quem pode utilizar o VFCS?
A classificacdo pode ser usada por qualquer pessoa familiarizada com o funcionamento visual
da crianca, como um pai ou responsavel, um terapeuta ou médico ou a propria crianca.

Digno de nota: Sistema de Classificacao de Funcéo Visual Baranello G., et al.
https://doi.org/10.1111/dmcn.14270

Os 6culos corretivos (erros refracionais) devem ser considerados uma parte da habilidade
padrdo do individuo quando o VFCS é concluido.

Isso significa que, na questio sobre “dispositivo”, os dculos ndo sdo considerados um
dispositivo adaptativo para os fins do VFCS.

Perguntas e respostas:

Em criancas com PC, o comprometimento da visdo esta relacionado a um problema dos
olhos ou do cérebro?

Criangas com PC podem ter problemas de visdo devido a leséo cerebral que também afeta sua
funcdo motora.

Isso significa que torna mais dificil para o cérebro processar as informacdes para entender o
que os olhos véem e é chamado de deficiéncia visual cerebral (DVC). Além disso, pessoas
com paralisia cerebral tém maior incidéncia de problemas oculares e podem precisar de
oculos. Portanto, em criancas com PC, a visdo pode estar relacionada a um problema do

olho, do cérebro ou de ambos.

O VFCS é um sistema de Classificacdo ou Avaliagao?

O VFCS néo é uma avaliacao.

E um sistema de classificacio de 5 niveis valido e confiavel do uso da vis&o funcional para
criancas com Paralisia Cerebral. Descreve o uso de habilidades visuais na vida diaria, com
foco na atividade e na participacdo. A sua utilidade estd em fornecer uma linguagem comum
entre os profissionais e no planeamento de intervengdes e apoios ou adaptagdes para
promover a atividade e participacao da crianca.
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Se ndo é uma avaliagdo, como a viséo é testada (avaliada)?

O oftalmologista geralmente verifica a saide dos olhos e as possiveis alterac6es de viséo
(ocular/central) . Mas também existem testes para compreender a qualidade do
funcionamento do sistema visual - incluindo ver e perceber a informacao visual. Esses
exames podem ser feitos por terapeutas ou oftalmologistas especializados (dependendo do
pais e da formagcdo dos profissionais de saude).

DefinicBes Uteis para completar o VFCS

"Independéncia

“Independéncia” € o uso consistente e bem-sucedido da visdo em atividades diarias
relacionadas a visao, sem adaptacGes, outras modalidades sensoriais ou suporte externo.
Suporte externo € a necessidade de auxilio e / ou adaptacGes do ambiente (como iluminagéo,
distancia, contraste do item, velocidade de movimentacédo do item) para a realizacdo das
atividades diérias relacionadas a viséo.

“Funcio de visao” e “visao funcional”

De acordo com uma defini¢do destes termos realizada pelo Dr. Bennett e colegas: A fungéo
de visdo descreve qudo bem os olhos e o sistema visual basico podem detectar um estimulo
de objeto. Em contraste, a visdo funcional descreve o qudo bem um individuo atua no
ambiente e como sua visdo e usada nas atividades diarias.

Isso significa a forma como a crianca usa ativamente a visao para ver, direcionar o olhar,
reconhecer, interagir com o ambiente e explora-lo, tanto em condi¢des estaticas quanto em
movimento em relagéo ao que se esperaria com base na idade da crianga.

Compreender a capacidade total da visdo funcional envolve vérias avaliagdes feitas em
diferentes condi¢des ambientais (iluminag&o, distancia, contraste, velocidade de movimento)
feitas em condicGes complexas da vida real.

O VFCS trata da visao funcional e é referido como o “uso funcional da visao' nas

atividades diarias.

Bennett, Christopher R., et al. "The Assessment of Visual Function and Functional Vision."
Seminars in pediatric neurology. VVol. 31. WB Saunders, 2019
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Niveis do VFCS

z

NIVEL |I: Usa facilmente a visdo

funcional e realiza com sucesso

atividades relacionadas a visdo.

Criancas do Nivel | podem, no
maximo, sentirem-se desafiadas ao
usar sua visdao em ambientes
desconhecidos e/ou aglomerados
e/ou quando apresentadas a novas
atividades, mas ndo precisam
consistentemente de estratégias ou

adaptacGes compensatdrias.

Distingdes entre os niveis [ e Il

A diferenca entre os niveis | e Il & a existéncio do necessidode de estratégios compensatdrios
espantineas pora que a crionge possa wtilizar a visdo funcional de maneira consistente e
independente em otividodes relocionodas & wisdo. Criongos no nivel ! podem opresentar, no
maximeo, algum otraso, por exempla, no reconhecimento de novos objetos ou rostos
desconhecides ou na exploragdo de ambientes desconhecidos.

Crigngas no nivel §I realizam quase os mesmaos otividades de criongos do nivel |, mas
geralmente demonstram estratégios compensatorios espontdneas, como movimentos de
cabega [por exemple, rotogio) ou adoptacdes da posigdo do cobega, o fim de faciliter o
localizecdo visual do alvo ou melhorar a gquolidode do movimento dos othos; piscar os olhos
ou apontar as dedos parg explorar melhor uma imaogem em particular, se for muito complexa
fcom muitos detolhes, perspectivas e tamanhos diferentes, condicdes de  fuminopdo
incomuns, orientagdo diferente de objetos ou sobreposicdo de objetos); aiustes do distdncia
do glve visual ou do objeto para ter um melhor foce visual ow estabilizar a fisocdo; colocogdo
dos alvos visuais (per exempla, bringuedos ou equipamento escolar] em uma drea especifica

do campe visual pora focilitar a otividade. 7

Nivel ll: Usa a visdao funcional com sucesso mas necessita de estratégias compensatdrias espontaneas.

Criancas no Nivel Il precisam
constantemente de estratégias
compensatérias  espontdneas para
realizar atividades relacionadas a visao.
Podem evitar ou entdo realizar com
pressa algumas atividades que exijam
habilidades visuais; no entanto, suas
dificuldades visuais podem ndo
restringir, ou restringem apenas
levemente, sua independéncia na vida

cotidiana.

Distingdes entre os niveis Il e Il

A diferenca entre os niveis Il e Il é a existéncio da necessidode de ossisténcio no
adoptacdo do ombiente pora o uso consistente do visdo nos atividodes didrios,
Criangas no Nivel Il adotom estratégias espontdneas (isto €, ajustes iniciodos pela
crianga), conseguinde usar o visdo funcionalmente na maioria das atividodes
relocionadas & wisdo.

Criangas no Nivel Il precisam ter o amblente adaptode efou o atividade modificada
para realizar atividodes relacionadas a visdo. Geralmente precisom de fundos de

alto controste {por exemplo, padries como os de tobuleiro de xadrez; em preto e
branco, amarelo e azul ou vermelho e branco), otimizagdo do tamanho e contraste
do alve visual, redugdo do complexidode visual, ajuste na distédncia do alve visual
e/ou mesas de leitura, efou sistemas de ampliapdo e outros dispositives ~
tecnoldgicos wisuais, |

NIVEL Ill: Usa a visdo funcional, mas precisa de algumas adaptagdes.

Usa a visdo funcional, mas precisa de
algumas adaptac¢des. As criangcas no
Nivel Il precisam, além das estratégias
compensatérias  espontaneas, de
algumas  adaptacGes para usar
consistentemente a visdo de maneira
funcional e realizar a maioria das

atividades relacionadas a visdo na vida

Distingbes entre os niveis I e ¥

A diferenga entre os niveis Il e IV € que as criangas mo afvel I usam o vislo
funcional de forma consistente, e geralmente n@o precisam de owtros
modalidodes sensorials para realizar atividades.
As crigrncas do NMivel 1V, olém dos odoptocdes [ descritos pora o Nivel N,
geralmente se beneficiam muita com ajuste dos condigdes de iluminocio para
facilitar o wvisdo, coma, por exempla, lvminando os objetos-olve em condigdes de
luz reduzido. Sew uso da visdo € restrito e inconsistente, e eles sdo caopazes de
realizar apenas parte das atividades relaclonadas & vistio.
Por exemplo. elas demanstram contateo visual ndo-continug, apenas fisam o olhar
em situagdes extrermomente adaptodas e reconhecem rostos ou objetos uwsando
tombém  outras modalidades sensoriois. O 2 ocompanhamento  wisual
demanstra-se muito dificll sem o integracio de owtras modalidades sensorials, ,n'f
i
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diaria. As adaptacbes incluem quaisquer modificacbes feitas no ambiente visual e o uso de

equipamentos adaptativos e/ou dispositivos tecnoldgicos cuja funcdo seja aprimorar a funcionalidade

visual.

Nivel IV: Usa a visdao funcional em ambientes muito adaptados, mas realiza apenas parte das

atividades relacionadas a visdo.

Criancas em nivel IV podem usar a
visdo quando auxiliadas
significantemente por adaptacdes. No
entanto seu uso da visdo é

inconsistente, elas executam parte das

Distingdes entre os niveis Ve V

A diferenga entre o5 niveis IV e V & o copocidade do crionca de realizar parte dos
atividodes relocionadas & visdo, se fortemente auxiliodos por odaptagdes. As crigncas do
Nivel IV as vezes usam a visdo funcional se aopoiodos por um ambiente altomente
adaptade e ouwtras modalidades sensoriais (audicdo, togue, ele.). As criancas no Nivel V
narmalmente nio realizam otividodes relacionadas & visdo, e sempre precisam de outras
pistas sensorigis.

atividades relacionadas a visdao, e

frequentemente usam outras modalidades sensoriais para ajudar a iniciar e manter a visdo funcional.

Nivel V: N3o usa a visao, mesmo em

ambientes muito adaptados.

As criancas no Nivel V tém severas
limitagBes para realizar atividades diarias
relacionadas a visdo, mesmo quando
apoiadas por significativas adaptacgdes;
elas usam quase que exclusivamente
outras modalidades sensoriais (audicdo,

toque, etc).




Quadro de identificacdo dos niveis do VFCS

A crianga usa a visdo
funcional na maioria das

atividades relacionadas &

vis3o?

A crianga precisa de adaptacbes para
usar a visdo funcional na maioria das

atividades relacionadas a visao?

Nl 11

A crianga precisa de estratégias

compensatirias espontaneas
para usar a visao funcional com
sucesso nas atividades
relacionadas a visdo?

Miwel |

Usa a visdo funcional com
facilidade e sucesso, mas pode,
aa menos, sentir-se desafiada
em ambientes efou atividades
com informacdes visuais novas

Utiliza visdo funcional, mas precisa
de algumas adaptagies
(modificagdes ambientais,
equipamentos adaptados e
dispaositivos tecnoldgicos).

Usa a visdo funcional com sucesso,
mas precisa de estratégias
compensatdrias espontaneas, coma
mowver @ cabeca, piscar os olhos,
apontar com os dedos, ajustar a
distincia
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Diretrizes de tradugao pela especialista Dr.ssa Julie Paradis.

A crianca usa a visdo funcional
parcialmente em atividades relacionadas
a visdo com a necessidade de
adaptagdes?

Nivel IV

Utiliza a visao funcional em
ambientes muito adaptados, mas
realiza apenas parte das atividades
relacionadas & visdo e geralmente
usa outras modalidades sensoriais
(audigdo, toque, ete.).

Tradugdo para o Portugués Brasileiro da Fisioterapeuta Ana Paula Nogueira e Oftalmologista Dra. Maria Aparecida Onuki Haddad.

Nivel ¥

Mio utiliza a visdo funcional, mesmao
em ambientes muito adaptados, possui
severas limitagies nas atividades diarias
relacionadas 3 visdo, ainda que apoiada
por significativas adaptaches, usa quase
gue exclusivamente outras modalidades

SEns0Tials.,



